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UVODNI SLOVO

MGR. BC. ILONA VESELA
REDITELKA

VAZENi PRATELE, OBYVATELE A ZAMESTNANCI DOMOVA,

dostava se Vam do rukou prehled toho, co se délo
v Domoveé pro seniory Chodov v roce 2020.

Tento rok byl v mnohém jiny nez vSechny
predchozi. Zivot v Domové zaséahla, tak jako celou
spole€nost, pandemie onemocnéni covid-19.
NaSe spoleCenstvi — obyvatele, pracovniky —
ovlivnila natolik, Ze jsme museli zménit zplsoby
jednotlivych Cinnosti, pfistupl i komunikace. Od
samého pocatku jsme védéli, ze jde o opatfeni,
ktera nas budou omezovat v cilech, které jsme
si nastavili, pfedevSim v tom, Ze chceme byt
prostorem otevienym a vstficnym nejen pro
osoby blizké zde Zijicich obyvatel, ale i pro celou
komunitu Jizniho Mésta a SirSi vefejnost.

N s

Stale z(Qstava nasim mottem, Ze stafi je pfirozenou
soucdasti Zivota, a Ze i kdyZ se v tomto obdobi
jednou ocitneme vsSichni, tak se da plnohodnotné
prozit jako naSe détstvi ¢i dospivani, protoze vime,

zNs

Ze stafi je jen pozdni dospélost.

| pfes uzavieni jsme udrZovali a podporovali
kontakt s vefejnosti, a to pfedevsim poskytovanim
informaci v online prostoru.

DEKUJI VSEM OBYVATELUM DOMOVA A JEJICH BLIZKYM
ZA DOVERU A POCHOPENI V TETO NELEHKE DOBE.
UVEDOMUJEME $I, ZE NENI JEDNODUCHE ZE DNE NA DEN
ZTRATIT 0SOBNI KONTAKT SE SVYM BLIZKYM, A PROTO
VAM TAKE DEKUJEME ZA VASI TRPELIVOST.

Nelze nez vyjadrit také podékovani za spolupraci
vSech zaméstnancl, ktefi v Domové vykonavaji
svou c¢innost, a to jak pracovnikll technicko-
provozniho Useku (pradelna, kuchyné, udrzba,
recepce), tak vSech pracovnik( v pfimé obsluzné
pédi, socialnich pracovnikl, vSeobecnych sester,
terapeutd a jejich vedoucich, ktefi je podporuiji
a vzajemné si dodavaji silu s novymi vyzvami,
které se objevuiji.

Dékujeme také za podporu zfizovateli a dale naSe
diky patfi dal$im podporovatellm a darc@im, ktefi
ndm po celé toto obdobi pomohli, a to jak
materialng, tak duSevné.

Poprejme si tedy do dalSiho roku zejména zdravi,
dobrou kondici a klidny a spokojeny soukromy

a4z /

Mgr. Bc. llona Vesela

i pracovni zivot.



ZAKLADNI INFORMACE A ORGANIZACNI STRUKTURA

Domov pro seniory Chodov (dale jen DS Chodov nebo Domov) je zafizeni poskytujici celoro¢ni
pobytovou socialni sluzbu seniorim nad 65 let hlavniho mésta Prahy, ktefi maji sniZenou
sobéstacnost (pfedev§im z dlivodu véku) a jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby v zafizeni socidlnich sluZzeb. Ve vyjimeénych a zavazné oddvodnitelnych
pfipadech mize byt sluzba poskytovana i osobam mladsim. Jedna se o bezbariérové zafizeni
s celkovou kapacitou 260 mist. Komplex Ctyf budov byl postaven v tzv. holandském stylu a do
provozu byl uveden v roce 1990. Pfistavba pavilonu D byla dokon¢ena v roce 2003 (vice na
www.seniordomov.cz).

Domov pro seniory Chodov je pfispévkovou organizaci se sidlem Donovalska 2222/31, Praha 4
a zfizovanou hlavnim méstem Praha.

Statuarnim zastupcem je Mgr. Bc. llona Vesela, feditelka Domova.

POSLANIM DOMOVA JE PROSTREDNICTVIM POBYTOVE SLUZBY
POSKYTNOUT SENIORUM BEZPECNE A PRIJEMNE PROSTREDI S ODBORNOU
PEC, KTERE SE BUDE CO NEJVICE PODOBAT JEJCH PRIROZENEMU
PROSTREDI, VE KTEREM Z DUVODU SNiZENI SOBESTACNOSTI, PRO VYSOKY
VEK, SOCIALNI DOVODY A ZMENY VE ZDRAVOTNIM STAVU NEMOHOU
NADALE ZOSTAT.

Domov neni platcem DPH a jeho
identifikaéni udaje jsou:

identifikator sluzby 549 18 25
IC 708 76 606

tel. 267 907 111

web www. seniordomov.cz
e-mail chodov@seniordomov.cz



http://seniordomov.cz/
mailto:chodov@seniordomov.cz

ORGANIZACNI STRUKTURA
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| kdyz byl rok 2020 jiny z ddvodu celosvétové pandemie
zpUsobené onemocnénim covid-19, Zivot v Domové se
nezastavil. Pracovnici DS Chodov se snazili hledat
takové zplsoby poskytovani socialni péce klientim, aby
se necitili osamoceni, uzavieni a bez moznosti rdznych
c¢innosti, na které byli zvykli. Nize vam pfedkladame
struény vycet toho, jak to v Domové v roce 2020
vypadalo.

Klientdm byli po celou dobu k dispozici socialni
pracovnice, pracovnici pfimé obsluzné pécCe (tzv.
pecCovatelé), vSeobecné sestry a pracovnici Useku ART
(aktiviza€ni pracovnice a terapeuti), ktefi se dle
moznosti omezeni a vladnich nafizeni snazili klientim
zajistit i tak réiznorodou nabidku aktivit a fadu kulturnich
¢innosti, které mohli klienti b&hem dne vyuzit nebo
navstivit dle danych opatfeni (napf. poslech hudby z
balkén().

ROK 2020 PREDSTAVOVAL PRO DS CHODOV ROK
VYZNAMNYCH KROKU KE ZKVALITNENi SOCIALNICH
SLUZEB, A TO ZAVEDENIM NEKOLIKA PROJEKTO KE
ZLEPSENI POSKYTOVANi SOCIALNI SLUZBY KLIENTOM.



PALIATIVNI PECE

Se zavadénim paliativni péce jsme zacali jiz v pfedchozich letech, a tak
i v roce 2020 se Skoleni, které je na toto téma kazdorocné zajiStovano,
Gc€astnili nové nastoupivSi zameéstnanci. V roce 2020 bylo v paliativni
péci celkem vedeno 9 klientd a v jednom pfipadé bylo vyhotoveno dfive
vyslovené prani.

NAMASTE CARE

V prvnim pololeti roku 2020 jsme se zapojili do dvouletého projektu
Namasté care, jehoz cilem je strukturovany pecovatelsky program se
zamérfenim na udrzeni kvality Zivota osob s pokrocilou demenci.

NESTARNI BLBE

V prvni poloviné roku 2020 jsme se zapojili do projektu Nestéarni blbé,
jehoz cilem je zvySovani kvality péCe v domovech pro seniory v Praze,
ktery je financovan z Evropského socialniho fondu.

PROJEKT SIGNALDELP

Béhem druhé poloviny roku 2020 jsme se zapojili do projektu
SignalDelp. Cilem tohoto projektu je vyzkouSeni signalizacniho
systému, ktery by monitoroval pohyb klientll na patrech a mimo patra
Domova, a to tak, Ze dana osoba u sebe nemusi mit Zzadné zafizeni.
Cilovou skupinou jsou klienti s vyrazné snizenou kognitivni funkci.




REKONSTRUKGE, OPRAVY ANEB
ZVELEBOVANI DOMOVA
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Na domové A se pofidilo nové signalizaéni a komunikaéni zafizeni (pfimo na patfe
A2), které spojuje klienta na pokoji s pracovnikem (pracovnikem pfimé obsluzné péce
nebo vSeobecnou sestrou) na pracovné a zajisStuje tak obousmérnou komunikaci.

Nad vytahovou Sachtou doSlo k opravé stiechy, kde dochézelo k zatékani srazkoveé
vody.

Opravilo se WC pro personal na jednotlivych patrech.

Klientdm na pokojich domova A a B byly vyménény lustry a svétla, dodany nové
matrace a opravila se unikova schodisté véetné vymény PVC krytiny.

V kvétnu byl vybran zhotovitel na stavebni apravy prostor kolonady u zahrady domova
B, pfi kterych doSlo k opravé dlazby a k sanaci pfilehlych ploch, kde vzlinala voda
a dochazelo k vihnuti zdiva

Na domové B se dale vyménily protipozarni uzavéry, tzn. dvefe na chodbach vSech
tfech obytnych pater, tak aby splfiovaly sou¢asné normy, a opravily pokoje vyuzivané ke
kratkodobému pronajmu.

Ve spoleénych prostorech DS Chodov a na pokojich klientll domova D byla rozsifena
elektronicka pozarni signalizace.

V ramci stavebnich praci doSlo k opravé socialniho zafizeni zazemi zaméstnancli
provozné-technického tseku (kuchyné a pradelny).

DalSimi Gpravami v Domové byly oprava zamkové dlazby v atriu nebo oprava zimni
zahrady u divadelniho salu. Vyménily se vSechny uzavéry na rozvodech vody v celém
arealu. Na krovech budov se provedly protipozarni natéry.

Domov dale rozsifil svoje vybaveni o 5 ekofinisherli pro domov B a D, 2 sprchovaci
lehatka a unikatni mobilni sprchovaci systém Ruby a uzaviel nové dodavatelské
smlouvy na sluzby, napf. odvoz kuchynského odpadu a odvoz komunalniho odpadu.



LEKARSKA PECE

DS Chodov i pfesto, Ze neni zdravotnickym zafizenim,
nabizi klientlm |ékafskou péci, kterou zajistuji prakticti
lékafi s atestaci vSeobecného Iékafstvi. Do Domova
pravidelné také dochazeli odborni Iékafi se specializaci
psychiatr, urolog, ortoped, diabetolog, geriatr,
dermatolog, endokrinolog, interni Iékafka se specializaci

na enteralni vyzivu a interni |ékafka se specializaci na
[éCbu bolesti.

AKTIVITY KLIENTUM

Obyvatelllm DS Chodov bylo nabizeno mnoho
riznorodych aktivizaénich a terapeutickych
¢innosti, které pro né pfipravuji aktivizacni
pracovnice a jednotlivi terapeuti. V ramci
tohoto konceptu jsou nabizeny aktivity
spoleé¢né a individualni. Mezi uskute¢néné
spole¢né aktivity patfily zejména kondicni
cviceni, vcCetné vyuZiti Spoteee, trénovani
paméti, biblioterapie, povidani pro potéchu
ducha, reminiscence, spolecenské a sportovni
hry (rusky kuzelnik, Sipky a pétanque hfisté)
a spousta dalSich.

KULTURNI AKCE

PfestoZe skoro po cely rok platila v rizné mife protiepidemicka opatfeni, prob&hly v Domové rzna
divadelni nebo hudebni pfedstaveni, besedy, projekty, slavnosti nebo festivaly, jako napf.:

o divadelni klub — Karel Capek dramatik;

» beseda Zahrady na Prazském hradé;

» beseda o Egypté;

« beseda Namésti Starého mésta;

o JeziSkova vnoucata;

» projekt Productboard;

» ples inspirovany detektivkami A. Christie;
« letni setkani s grilovanim a hudbou;

e rozsviceni stromecku s hudbou;

« koncert klasické hudby — studenti HAMU;
« komponovany program Ma vlast;

« hudebni vystoupeni Bofek Slezacek;

« hudebni vystoupeni FrantiSek Nedvéd ml.;
« hudebni vystoupeni Karel Kekési;

bezkontaktni koncert Ceského éerveného kfize:
bezkontaktni koncert Ivy Pazderkové;

koncert Bubny v atriu;

tanecni vystoupeni a ohniva show;

Hrajeme do oken — Josefina Hornickova & Vlado
Miklas — kytara a zpév;

Elektricky Samanismus;

predstaveni souboru Cirk La Putyka;
Bezkontaktni vecerni koncert péveckého sboru
HAFOTET pod okny;

koledy pod okny — skupina Santegidio;
vystoupeni pod okny — hra na Panovu flétnu
Petr Tomecek a vystoupeni Daniela Halky.
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SPOLUPRACE S DALSIMI SUBJEKTY

SENSEN

nominace dobrovolnika na cenu Senzac¢ni senior

HESTIA

Uspésnéa nominace na cenu Kfesadlo

VYSSi ODBORNA SKOLA A STREDNi PROMYSLOVA SKOLA ELEKTROTECHNICKA FR. KRIZIKA

udrZzovani pisemného kontaktu

TICHY DOM NESLYSICICH Z. S

spolupréce pfi organizaci setkdvani klubu neslySicich v Domové

PRAZSKY DENIK

rozhovor s klientkou od prodélaného onemocnéni covid-19

MEZI NAMI 0.P.S.

projekt mezigeneracniho setkavani, ocenéni certifikatem
MEZIGENERACNE

KC ZAHRADA
pobocka mistni lidové knihovny MC Prahy 11

FAMILY AND J0B.CZ

NASE BUDOUCNOST

pfednasky pro klienty zdarma



KALEIDO

spoluprace na vyvoji program( pro virtualni bryle a odzkouseni
NADACE KRASA POMOCI
NADACE POSLI USMEV 0SAMELYM

VOLAAA DVOJKA
SPOLU NA DRATE
SENIORI MEZI NAMI
HRANA POHADKA

déti hraly klientdm v ramci projektu Mezi nami

MS SEMINKO TOULCOV DVOR | MS CHYTRA SOVICKA

distan¢ni spoluprace v podobé video-pozdravdl, vyroby prani
nebo spolecného tvofeni

« Dokumentéarni snimek Listek na Mésic za

V DS CHODOV SE SNAZiME 0 AKTWNi pfitomnosti rezisérky Veroniky a hlavniho
ZAPOJENI RODIN NEBO 0SOB BLiZKYCH protagonisty, jejiho dédeéka klienta Domova.
KLIENTO, A TO JAK V RAMCI ADAPTACNIHO « Organizace zadusni m$e na pfani rodiny.
PROCESU, INDIVIDUALNIHO PLANUW\NL TAK « Spoluprace s dcerou klientky pfi vysilani rozhlasu

V' REALIZACI NEBO POMOCI RUZNYCH v dobé nouzového stavu.
AKTIVIT « Nabidka sdileni fotografii pfes Google disk.

« Propojeni klientd a rodin pomoci Skype,

WhatsApp, telefonickych hovori.

DOMOV SE TAKE V ROCE 2020 ZAPOJIL DO NATAGENI
RUZNYCH TELEVIZNiCH PORADU

« natadceni nékolika obrazl serialu Ulice; \\\

» nataceni projektu ,Chronicle;

» natacCeni v ramci projektu nadace PoSli tsmév osamélym — soutéz
o chutny recept;

» nataceni Zivého vstupu do Snidané s Novou.
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STATISTICKE UDAJE

0BYVATELE

Na konci roku 2020 bylo v Domové evidovano celkem 230 obyvatel, z toho

49 muzl a 181 Zen. Primérny vék vSech obyvatel byl 86,2 let.

STRUKTURA OBYVATEL DLE VEKU K 31. 12. 2020

nad 96 let
7%

66-75 let
11.7%

NejstarSi obyvatelce DS bylo

]

uctyhodnych 99 let.

76-85 let

27.4% . .. . .
NejstarSim obyvatelem je muz
-

86-95 |et narozeny v roce 1923, oslavil

53% tedy 97. narozeniny.

CELKOVY PREHLED ZADATELD 0 SOCIALNi SLUZBU A DBYVATEL
DS CHODOV K 31. 12. 2020

3 1 1 pocet nové prijatych Zadosti
95 pocet Zadosti zafazenych do pofadniku

1 7adosti odmitnuté z ddvodu kontraindikaci

1 260 evidenéni pocet neuspokojenych zadateld o socialni sluzbu

6 9 pocet pfijatych obyvatel
9 0 pocet zemrelych obyvatel

2 pocet obyvatel, ktefi ukoncili pobyt na vlastni Zadost



PRAXE A STAZE

DS Chodov také umoznuje absolvovani praxe/staze studentlim socialnich,
pedagogickych a zdravotnickych oborli. Praxi nebo stdaz v Domové
absolvovalo 38 studentd z OU Vy3ehrad, Vratislavova, Praha 2; Vy3§i
odborné Skoly socialné pravni, Jasminov4, Praha 10; Vy3Si odborné Skoly
zdravotnické a Stfedni zdravotnické Skoly, 5. kvétna, Praha 4; UK Praha;
JihoCeské univerzity, ZSF, Ceské Budg&jovice; MAVO s.r.o. Kfemencova 10,
Praha 1; JABOK, VOS soc. pedagogické a teologické, Salmovska, Praha 2

a dalSich.

DOBROVOLNICI

V dobé nouzového stavu byla individuélni dobrovolnicka ¢innost pfreruena.

| pfesto jsme v roce 2020 vedli v evidenci 38 dobrovolnickych kontaktu.

Firemni dobrovolnictvi — dobrovolnicky den se spoleCnosti Passerinvest
probéhl na zacatku cervence, kdy skupina dobrovolniklli pomohla s Gdrzbou
zahradniho nabytku a zahrady. Na podzim roku 2020 doSlo také ke

slavnostnimu pfedavani ocenéni za dobrovolnickou pomoc pfi jarni epidemii

covid-19 od Ceského éerveného kiize.
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ZAMESTNANCI A VZDELAVANI

V DS Chodov poskytuje klientdm podporu a péci 171 .. i . a
NEJDELSI PRACOVNI POMER, KTERY

JE MOZNE V DOMOVE OBJEVIT, JE
U ZAMESTNANKYNE, KTERA BYLA
PRUATA V ROCE 1990. PRACUJE
ZDE NEUVERITELNYCH 30 LET!

pracovnikl, z ¢ehoz vétsinu tvofi Zeny, kterych je 150.
Nejvice muzd pak najdeme v provozné-technickém

Useku.

VZDELAVANI ZAMESTNANCU

Pracovnici jsou pravidelné vzdélavani v tématech, ktera rozSifuji jejich pracovni kvalifikaci.

V pribéhu roku 2020 se zucastnili napfiklad téchto Skoleni, kurz( a seminari:

« Prevence komplikaci u klientll se sniZzenou mobilitou se zamérenim na prevenci padi
a vzniku dekubitl v zafizenich socialnich sluzeb;

« Jak peCovat o sebe sama, prevence syndromu vyhofeni;

» Doprovazeni k umirani, komunikace s rodinou klienta;

» Poskytovani paliativni péCe v domovech pro seniory, specifika pé€e o umirajici;

« Encouragement — pfistup i nastroj v socialni praci;

« Metoda rozvoje kognitivnich funkci R. Feuersteina |.;

» Bazalni stimulace — nastavbovy kurz;

» Psychohygiena v pomahajicich profesich;

« Alzheimerova demence — nové pristupy a zplsoby péce;

e Préace s klientem a zvlastnosti u lidi s demenci;

» Zaklady komunikace s klientem se zaméfenim na zachovani jeho svobody a autonomie;

« Jak organizovat setkavani klientl s blizkymi;

» Zaklady oSetfovatelské péce a manipulacnich technik pro pracovniky v socialnich
sluzbach;

« Kongres primarni péce;

« Zdravotni péce v sociélnich sluzbach v roce 2020;

e Prvni pomoc.



VYSLEDKY HOSPODARENI

HLAVNi CINNOST — PRIJMY, NAKLADY

Celkové pfijmy za rok 2020

Castka v tis. K&

Od klientll za ubytovani 17 811,63
Od klientl za stravovani 14 759,36
Od klientd za fakultativni sluzby 30,24
Pfispévek na péci 21 047,09
Uhrady od zdravotnich pojistoven 14 005,34
Ostatni vynosy 1 638,28
Neinvesti¢ni pfispévek 57 905,31
Dotace 41 626,62
Celkem 168 823,87

Celkové naklady za rok 2020

Castka v tis. K&

Potraviny 9 006,33
Energie 5 094,64
DDHM do 3 tis. K& 393,50
Spotfeba materiédlu (bez potravin a DDHM) 3 052,10
Osobni naklady 117 343,3
Opravy a udrzovani 12 966,80
DDHM nad 3 tis. K¢ 2 187,00
Sluzby 7 899,37
Odpisy 5581,43
Ostatni naklady 5299,4

Celkem

168 823,87




DOPLNKOVA CINNOST

Doplfiikova c¢innost je definovana zfizovaci listinou a pfedstavuje hospodarskou €innost nad
rdmec hlavni Cinnosti organizace. Vynosy z doplikové cCinnosti tvofi jednak platby za

pronajmy nebytovych prostor pfimo slouzicim potfebam obyvatel.

Dale se jednd o pronajem ubytovny uréené zaméstnancim DS Chodov a pronajem
dalSich nebytovych prostor. DalSimi vynosy jsou vyuétované vykonové a kapitaéni
platby zdravotnich pojiStoven za vykony praktického lékafe v ramci poskytovani

zdravotni péce obyvatellim (provozovani nestatniho zdravotnického zafizentf).

Naklady predstavuji predevSim mzdu lékafe a vSeobecné sestry v ambulanci, dale se
mzdovymi naklady souvisejici naklady na zdravotni a socialni pojisténi, spotieba

materialu, opravy a dalSi sluzby.

« Naklady byly vy¢isleny v hodnoté 2 011,6 tis. K¢.
« Vynosy z doplfikové €innosti v roce 2020 cCinily 2 030,1 tis. K&.

« Doplnikovou ¢innosti bylo dosazeno zisku v hodnoté 18 497,99 K¢.

INVESTICE A REKONSTRUKCE

Dlouhodobym cilem v oblasti hospodafeni organizace je efektivni vyuzivani zdrojd smérfujici
k zajisténi bezproblémového chodu Domova a k udrZzeni nastaveného standardu poskytované
péce. Rlst vynalozenych finanénich prostfedkld svédéi o nezbytnosti realizace nutnych oprav
a investic vedoucich ke zvySovani kvality Zivota klientd a k zajisténi pfijemného pracovniho
prostfedi zaméstnancl. Cil oprav a investi¢nich akci je plné v souladu s planem vefejnych

zakazek a investi¢nimi plany daného obdobi.

V roce 2020 bylo uskute¢néno 27 vybérovych Fizeni, tzn. Ze bylo zrealizovano 17

stavebnich praci, 7 dodavek a byli vybrani zhotovitelé 3 sluzeb (podrobny popis viz vyse).



FUNDRAISING & SPONZORING

SPONZORSKE DARY A PODEKOVANi SPONZORUM

V roce 2020 s DS Chodov uzavrely jiné subjekty celkem 24
darovacich smluv. Tito darci darovali celkem finan¢ni hotovost

ve vySi 327 824 K¢ a vécné dary v hodnoté 118 180 K¢.

Od anonymnich darcd jsme ziskali velké mnoZstvi
materialnich dar(. Dary zasilali v dob& pandemie covid-19
postou, kuryry ¢i osobné zanechavali na recepci Domova.
Obdrzeli jsme tak ochranné pomlcky, dezinfekce, drogerii,
trvanlivé potraviny, napoje, vitaminy, €asopisy, knihy a mnoho

dalsiho.

Mezi vyznamné darce patfi: Viethamsky golfovy klub Praha,

Europlasma s.r.o., Agrarni komora CR a L'Oréal Praha.

FUNDRASING

V ramci fundraisingu jsme ziskali poukazy na pohonné hmoty
pro Fidice DS Chodov nebo finanéni prostfedky na
uspofadani zahradni akce pro klienty ¢i nakup potifebnych

pomiicek.

Od nadaci, které nabidly svou pomoc za doby pandemie covid-
19, jsme ziskali fadu ochrannych a bezpeénostnich
pomticek, dezinfekéni prostiedky, ale také moralni podporu

v podobé vzkaz(, pfani, dopist a pohlednic od dobrovolnikd.

VSEM DARCUM JESTE JEDNOU VELICE DEKUJEME, VASE PODPORA JE
PRO NAS DULEZITA A VELMI SI Ji VAZIME.


https://www.loreal.com/cs-cz/czech-republic/
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